& 06221/ 3542 061
ek 06227/ 39 39 983

CATERING (=] info@am-catering.de
“® www.am-catering.de
KW 49/ 01.12.-05.12.2025
KW 49 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 & Mini Frikadellen @ Kibbelinge
mit RahmsoRe und (AIaskSa—SeeIacfrFs)
Reis mit Erbsen (o | 022y Salzkartofteln
& (a1,g,)
Menu 2 Kaseknopfle @a1,gi) | Vegane Mini Gemusefrikadellen = Vollkornpasta a1) | ¢ Offenkartoffel mit
Frikadellen mit dazu Salzkartoffeln mit Tomatensauce Krauterquark (g)
RahmRose und Reis | @".¢9) (@)
mit Erbsen & &
(a1,f,g,i)
Gemiise #* Rohkost #* Rohkost  Blattsalat mit o Gurkensalat # Eisbergsalat mit
Karotten und Mais Gurken und Paprika
Nachtisch @ Frisches Obst Erdbeerjoghurt (g) @ Frisches Obst Stracciatella-
Joghurt (g)
Anteil Bio-Zutaten | Gurken, Sahne Joghurt, Mais Mais, Erbsen Pasta, Passierte Kartoffeln, Gurken
Tomaten

* @ Dressing (i,) t\' Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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KW 50/ 08.12.-12.12.2025
KW 50 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 ¥ Frikadellen mit w Vollkornpasta mit
Salzkartoffeln & Lachs-Tomatensauce
&
Menu 2 Semmelknodel mit | Bratwurst w Vollkornpasta mit vegetarisches Kartoffelauflauf
Champignon (vegetarisch) mit Tomatensauce Gulasch (g.)
RahmsoRe & Salzkartoffeln dazu Reis & (a1)
Gemiise #* Rohkost #* Rohkost # Blattsalat mit & Rohkost ® Eisberg-
Tomaten und Gurken Wildkrautersalat
Nachtisch @ Frisches Obst Bananenjoghurt ) | @ Frisches Obst Mousse au
Chocolat (g)
Anteil Bio-Zutaten | Sahne, Gurken Joghurt, Karotten Pasta, Passierte Milch, Reis Kartoffeln, Sahne
Tomaten

* @ Dressing (i,j) tz.

Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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Speiseplan

KW 51/ 15.12.-19.12.2025
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KW 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 v Cevapcici dazu @ Bio Fischstabchen
Reis mit Erbsen und (:;‘\Ia;k_ela—Seelachs)
- als Beilage
Paprikarahmsofte Petersilienkartoffeln
und Krauterdip (c, g)
Menu 2 & 2 & Falafelballchen s Gemuse- w Vollkorn Pasta . Kartoffelbratlinge
Tomatencremesup | dazu Reis mit Erbsen | Reisfrikadellen mit mit
pe mit Crotons () und PaprikarahmsoRe | als Beilage Linsenbolognese selbstgemachtem
dazu Brétchen Petersilienkartoffeln @) Krauterdip (a1.c.0)
@) ~ und
Krauterdip (c, g)
Gemiise #* Rohkost * Salat-Allerlei mit #* Rohkost # Eisbergsalat mit | # Blattsalat mit
Kerne-Mix Gurken und Paprika | Tomaten und Mais
(Sonnenblumen- und
Kirbiskerne)
Nachtisch @ Frisches Obst Vanillejoghurt mit @ Frisches Obst Erdbeerjoghurt

Chia-Pudding (g)

@

Anteil Bio-Zutaten

Passierte Tomaten

Paprika, Reis

Fischstabchen

Pasta, Joghurt

Joghurt, Mais

* @ Dressing (i,j) ts' Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi)

DE-OKO-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StuRungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sduerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker,
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnlsse, h3 Walnusse, h4 Kaschunlsse, hS Pecannnisse, h6 Paranlsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, | Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene

Erzeugnisse
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