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Fleischkase Kibbelinge (paniertes Fischfilet)
4,7,8 al,d, g
Linseneintopf
Vegetarische Wirstchen Gemusefrikadellen
i al,c,g
Salat mit Tomaten und Gurken Buttergemise
Rohkost
(Dressing i, j) g
Baguette Karottenpiiree Reis
al g
Frisches Obst der Saison Vanillejoghurt mit Chia-Pudding Frisches Obst der Saison
g
Paprika, Gurken Joghurt, Milch Apfel, Erbsen

Ofenkartoffel mit
Krauterquark

8

Eisberg-Wildkrautersalat

(Dressing i, j)

Joghurt, Kartoffeln

DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Stlungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannniisse, h6é
Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Hahnchengeschnetzeltes paniertes Fischfilet (Seelachsfilet)
al, g, i al,c,d
Spatzle mit RahmsoRe und Eintopf mit M6hren, Kartoffel, und
Rostzwiebeln Gemisepfanne Gemiisefrikadellen Kichererbsen Kartoffelauflauf
al,c, g g i al,c, g al,i cgi
Salat Mix mit Tomaten und
Rohkost Rohkost Paprika Rohkost Karottensalat
(Dressing i, j)
Reis Salzkartoffeln und Dip Vollkornbrétchen
Dip (c, 8) al, a2, a3, a4, a5
Frisches Obst der Saison Joghurt mit Honig Frisches Obst der Saison Himbeerjoghurt
g g
Milch, Gurken Reis, Joghurt Kartoffeln, Paprika Joghurt, Méhren Karotten, Sahne

DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstérker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pecannniisse, h6

Paranisse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandniisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |
Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Geflugel Frikadellen

Bio Fischstdabchen (Alaska-
Seelachs)

al,c,j

al, d

Vollkornpasta mit TomatensoRe

Vegane Kattbullar

Gemise-Reisfrikadellen

Kartoffel-Karotten-Gem{use-Suppe

Pancakes mit VanillesoRe
al,i i, al,c g i al,c g
Rohkost Salat mit Paprika und Gurken Dampfgemiise Rohkost Salat mit Mais und Gurken
(Dressing i, j) (Dressing i, j)
Karottenpiiree Reis Baguette
g al
Frisches Obst der Saison Erdbeerjoghurt Frisches Obst der Saison Joghurt mit Mango
g g
Passierte Tomaten,Pasta Kartoffeln, Joghutr Fischstabchen, Reis Milch, Mais
Karotten, Joghurt
DE-OK0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Stlungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecannnisse, h6
Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Vollkornpasta Bolognese

Kibbelinge (panierter Fischfilet)

al,i

al,d, g

Zucchini-Kartoffel-Cremesuppe

Vollkornpasta mit TomatensoRe

Gemusefrikadellen

Gnocchi-Auflauf mit Gemise und

Ofenkartoffel mit

Mozzarella Krauterquark
g i al,i al,c,g g
Salat-Allerlei mit M&hren und
Rohkost Mais Rohkost Gurkensalat Eisberg mit Gurken und Tomaten
(Dressing i, j) (Dressing i, j)
Baguette Salzkartoffeln und Remoulade
al

Remoulade (c, g)

Frisches Obst der Saison Joghurt mit roter Griitze Frisches Obst der Saison Schokomousse
g g
Gurken, Kartoffeln Passierte Tomaten, Pasta Kartoffeln, Karotten Kartoffeln
Milch, Sahne, Passierte Tomaten
DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecannnisse, h6é
Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnusse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
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Kénigsberger Klopse

Paniertes Seelachsfilet

al, g, i

al,d

Tortellini Ricotta-Spinat mit
Tomaten-SahnesoRe

Vegetarische Konigsberger

Vegetarische Gemiseballchen

al,c,i

g fi

g fi

Rohkost

griiner Salat mit Radieschen

Rohkost

(Dressing i, j)

Reis

Kartoffeln aus dem Ofen und Dip

Dip (c, 8)

Frisches Obst der Saison

Joghurt mit Heidelbeeren

Frisches Obst der Saison

8

Gurken, Passierte Tomaten

Joghurt, Reis

Joghurt, Kartoffeln

Viele Griifie zu
Himmelfahrt und einen
wunderschénen
Vatertag!!!

Kartoffeltaschen mit Spinat-
Frischkdse-Fiillung und Dip

al, g, i Krauterdip (c, g)

Rohkost

Paprika, Joghurt

DE-OKO0-007

2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 StiBungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Sauerungsmittel, 12 Geschmacksverstarker, al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4
Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, ¢ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdniisse und daraus
gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl Mandel, h2 Haselniisse, h3 Walnusse, h4 Kaschuniisse, h5 Pecannnisse, h6
Paranusse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnisse, i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, |

Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse



