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 2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Süßungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Säuerungsmittel, 12 Geschmacksverstärker, 
a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, c Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d 
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pecannnüsse, h6 Paranüsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse, i Sellerie und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, l Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene 
Erzeugnisse 

Speiseplan 
KW 23/ 02.06.-06.06.2025 

DE-ÖKO-007 

 

* 쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Dressing (i,j)  쑅쑆쑇쑈쑉 Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi) 

KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü 1  Hähnchenbrustfilet 

mit Mozzarella 
überbacken (g)  
dazu Kartoffel-
Püree (g)쐿쑀쑁쑂쑃쑄 

莥莦莧莨莩莪莫莬莭莮  Vollkornpasta 
(a1) 

mit cremiger 
Thunfisch-
Tomatensauce (d,g,i)  

  
 
 
 
 
 
Kartoffelbratlinge in 
Sternform mit 
selbstgemachtem 
Kräuterquark 쐿쑀쑁쑂쑃쑄  

Menü 2 Linseneintopf (i) 
dazu Baguette쑊쑋쑌쑍 (a1) 
 

Gemüsefrikadellen  
dazu Kartoffel-
Püree (g)쐿쑀쑁쑂쑃쑄 

莥莦莧莨莩莪莫莬莭莮 Vollkornpasta 
(a1)  
mit cremiger 
Tomatensauce  
(g,i) 

Reis mit gebratenen 
Champignons und 
Rahmsauce 荾荿莀莁莂莃莄莅莆莇莈莉莊莋 (g) 

Gemüse  쑅쑆쑇쑈쑉Rohkost 쑅쑆쑇쑈쑉Rohkost 쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Blattsalat mit 
Gurken und 
Tomaten 

쑅쑆쑇쑈쑉Rohkost 쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Eisberg-
Wildkräutersalat 
und Gurken 

Nachtisch 茺茻Frisches Obst 쑬쑭쑮Joghurt mit 
Mango (g) 

茺茻Frisches Obst 쑬쑭쑮Joghurt mit 
Himbeeren (g) 

 

Anteil Bio-
Zutaten 

Ravioli, Karotten Joghurt, Kartoffeln Pasta, Passierte 
Tomaten 

Reis, Sahne Quark, Gurken 
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 2 Farbstoff, 3 Phosphat, 4 Süßungsmittel(n), 5 chininhaltig, 7 mit Konservierungsstoffen, 8 mit Antioxidationsmittel, 10 gewachst, 11 Säuerungsmittel, 12 Geschmacksverstärker, 
a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan- Weizen, b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse, c Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d 
Fische und daraus gewonneneErzeugnisse, e Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g Milch und daraus gewonnene 
Erzeugnisse, h1 Mandel, h2 Haselnüsse, h3 Walnüsse, h4 Kaschunüsse, h5 Pecannnüsse, h6 Paranüsse, h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder Queenslandnüsse, i Sellerie und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, l Sulphite, m Lupinen und daraus gewonnene 
Erzeugnisse 

Speiseplan 
KW 26/ 23.06.-27.06.2025 

DE-ÖKO-007 

* 쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Dressing (i,j)  쑅쑆쑇쑈쑉 Rohkost (Abwechselnd zwei bis drei Zutaten, z. B. Tomaten, Cherry-Tomaten, Gurken, Karotten, Paprika, Kohlrabi) 

 

 

KW 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Menü 1  Mini Frikadellen mit 

Rahmßose und 
Reis 荾荿莀莁莂莃莄莅莆莇莈莉莊莋 (a1,g,i) 

Kibbelinge ( Alaska-
Seelachs) (a1,g)  

dazu   knusprige 
Kartoffeln aus dem 
Ofen 쐿쑀쑁쑂쑃쑄 

  

Menü 2 Kichererbseneintopf 
mit Kartoffeln, Erbsen 
und Karotten, dazu 
Baguette 쑊쑋쑌쑍 

Vegane  Mini 
Frikadellen mit 
Rahmßose und 
Reis 荾荿莀莁莂莃莄莅莆莇莈莉莊莋 (a1,f,g,i) 

Gemüsefrikadellen 
(a1,c,g)  

dazu   knusprige 
Kartoffeln aus dem 
Ofen 쐿쑀쑁쑂쑃쑄 

莥莦莧莨莩莪莫莬莭莮 Vollkornpasta 
mit mit Trapanese-
Sauce 
(Tomatensauce mit 
Basilikumpesto) 
(a1,g,i) 

Kartoffeltaschen mit 
Spinat-Frischkäse-
Füllung (a1,g) 쐿쑀쑁쑂쑃쑄 

und Kräuter-Dip (g,c) 

Gemüse  쑅쑆쑇쑈쑉Rohkost 쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Blattsalat mit 
Karotten und Mais 

쑅쑆쑇쑈쑉Rohkost 쐷쐸쐹쐺Gurkensalat  쑎쑏쑐쑑쑒쑓쑔쑕쑖쑗쑘 Eisberg mit 
Mais und Gurken 

Nachtisch 茺茻Frisches Obst 쑬쑭쑮Joghurt mit 
Honig (g) 

茺茻Frisches Obst 쑬쑭쑮Erdbeerjoghurt  

Anteil Bio-
Zutaten 

Erbsen, Karotten  Joghurt, Mais Gurken, Kartoffeln Pasta, Passierte 
Tomaten 

Joghurt, Mais, 
Gurken 


